Laskagomba termesztés roviden

Alapanyag

A laskagomba termesztéséhez szinte barmilyen celluloz, lignocelluldéz alapu mezdgazdasagi
hulladék, novényi szar stb. megfelel. Leggyakrabban ez valamilyen gabonaszalma,
kukoricacsutka Orlemény, faforgacs, flirészpor stb. Fontos, hogy az alapanyag megfelelden
legyen nedvesitve, illetve ajanlott az alapanyag hdokezelése. Apritas, nedvesités, hokezeléses
fertdtlenités utdn zsakokba toltjiikk. A betdltéskor tanacsos a nedvesitd vizhez Fundasol nevii
gombadld szert adni, ami segit megakadalyozni a penészek elszaporodasat. A toltés kozben a
kivalasztott fajta szaporitéanyagaval az alapanyagot becsirdzzuk. A zsdkot perfordlni kell,
lehetdleg steril eszkozzel.

Egyszerlibb dolgunk van, ha a ,,gombazsakot" készen, atszovetve vasaroljuk, 15-20 kg-os
perforalt zsdkokban. Ekkor mas dolgunk nincs, mint megfeleld helyre téve varni a gomba
laskacsokrok megjelenését a zsakon.

A helyiség kivalasztasa

A legtobb laskagomba faj hdmérséklet igénye 15-25 °C kozott mozog, ezért a termesztéshez
egy hagyomanyos melléképiilet, istallo, stb. megfeleld. A pincét csak akkor érdemes
valasztani, ha a szelldztetés €és a fény biztositasa lehetséges. A kivalasztott helyiségben annyi
helyet kell biztositani, hogy a zsdkok ne érjenek Ossze, mert egyrészt akadalyozza a
termdtestek ,.kibujasat", masrészt a zsdkok tulzottan bemelegedhetnek, igy befiilledve a
micélium elpusztul.




Kornyezeti igények

Leveg6

A laskagombanak nagy mennyiségli friss levegdre van sziiksége, ez évszaktol fiiggden
alapanyag tonnanként 400-700 m*/éra. A friss levegé hianya leggyakrabban a ,levelek"
torzulasat okozza. A levegd mozgatasanal télen ligyelni kell arra, hogy a levegd mozgatasa ne
okozza a helyiség kihtilését.

Hoémérséklet

A legtobb laskagomba fajta 15-25 °C kozott produkalja a legnagyobb termésmennyiséget, az
optimalis hdéfok az atszovetéskor és a termesztés alatt is a 17-19 °C. Amennyiben
rendelkeziink komposzthémérdvel, tanacsos a zsakok belsejében is mérni idonként a
homérsékletet, ami nem mehet tartosan 28-30 °C folé.

Paratartalom

A laskagomba relativ paratartalom igénye atlagosan a termesztés alatt 75-95 %. Ezt
barométerrel tudjuk figyelemmel kisérni. A levegd paratartalmat legegyszeriibben a padld
locsolasaval tudjuk ndvelni. A legfontosabb, hogy csak annyi vizet juttassunk a helyiség
padldjara, hogy a zsakok alatt ne alljon meg a viz. (Léteznek draga, de hasznos berendezések,
amelyek képesek a befljt levegdt parasitani, igy kodszerlien vizparat juttatni a termesztd
helység levegdijébe.) Ugyeljiink arra, hogy a paratartalom til magas se legyen, a lecsap6do
para a penészek és baktériumok elszaporodasat eldsegitheti.

Fény

A termesztd helyiség kivalasztasakor fontos szempont, hogy a zsdkok természetes, vagy
mesterséges fényt kapjanak a termotestek kialakulasanak ideje alatt. Fény hianyaban a gomba
leveles kalapjai nem alakulnak ki, a termdtestek megnyulnak.

Az alapanyag atszovetése

Az atszovetési idOszak alatt a csirabol kiindulod laskamicélium teljesen birtokdba veszi az
alapanyagot. Ekkor 20-25 °C léghémérséklet tartasa sziikséges, de folyamatosan ellendrizziik
a zsdkok maghémérsékletét, ami 7.-10. napon érik el a maximumot. Ugyeljiink arra, hogy a
maghdmérséklet ne emelkedjen 28-30 °C folé, mert ez a termbiddszakban okozhat problémat.
A folyamatos bels6 1égkeverés mellett tilmelegedéskor fokozni kell a friss levegd bejuttatasat
IS.

25-27 °C maghdmérséklet mellett a zsakok 12-14 nap alatt egyenletesen kifehérednek, ami az
atszovetés vegét jelenti. Ezt kovetden a 1€éghOmérsékletet lehetdleg csdkkentsiik 18-20 °C-ra,
a paratartalmat tartsuk 85-95 % értékben, de fokozzuk a friss levegd bejuttatasat.

Amennyiben az atszovetést nem termesztés helyén végeztikk, gy az egységesen atszott
zsékokat a 2. hét végén helyezziik el a végleges termesztési forméaban. Ez lehet polcos, tobb
szintes, rakatokban vagy termdfalban, de az utobbi lehetdségeknél javasolt a zsdkok
meglapitasa. Az 4t nem szott, esetleg penészfertdzott zsakokat kiilonitsiik el. Ugyeljiink arra,
hogy a zsakokon a folia nem legyen levegds, mert a termdtestek a késébbiekben alandhetnek,
begytirddhetnek.

A termdtestek megjelenéséig tartsuk a magas paratartalmat (85-95%) és folyamatosan
ellendrizziik a zsdkok maghdmérsékletét, nehogy az alapanyag tilmelegedjen. Altalaban az



elsé termdtest kezdemények (primordiumok) a 18-21. napon jelennek meg a perforaciok
mentén.

A laskagomba letermesztése

A termotest kezdemények megjelenése utan az egyik legfontosabb a megfeleld mennyiségli
fontos a fény biztositasa. A kezdeti szakaszban tartsuk a paratartalmat magasan, 95 %
kozelében, illetve a hdmérsékletet allitsuk be az optimalis 17-19 °C-ra.

Altaldban a termdtestek 7-10 nap alatt valnak szedéséretté, amikor a kalap széle még
begongyolt, lefelé hajlo, a ,,levelek" 4-7 cm-esek.

A gomba tobb, 3-4 hulldmban terem értékelheté mennyiséget, az els¢ hulldm a
legintenzivebb, ekkor szedhetdé le az Osszetermés kb. 45-50%-a. Egy atlagos termés
mennyisége 15-17 kg 100 kg alapanyagon.



