Termesztési kisérletek siingombaval (Hericium erinaceus)

Jellemzdi

A Hericium erinaceus, koznapi nevén siingomba, illetve majomfejgomba a
Basidiomycetes osztaly Amphyllophorales rendjének Herinaceae csaladjaba tartozik. Kozeli
rokonaval, a Hericium clatroides-szel (petrezselyemgomba) egyiitt évszazadok ota igen
kedvelt és keresett csemegének szamit a tdvol-keleti orszagokban.

Hegyvidéki terlileteken biikk, tolgy esetleg vadgesztenye legyengiilt egyedeinek
torzsén, valamint azok korhadékan szérvanyosan talalkozhatunk a faj termétesteivel az 6szi
honapokban. Jellemz6 tarsuldsa a gyertyanos biikkos. A legtobb gyiijté a Biikk hegységet
jeloli meg gytijtési teriiletil.

A Hericium erinaceus-t gyengiiltségi parazitaként tartjuk szamon, a fak sériilt torzsén
megtelepedve elébb-utobb azok pusztuldsat okozza. Ugyanakkor az elpusztult ndvények
tonkjén, korhadékan még évekkel a novény pusztuldsa utan is képezhet termotestet, ekkor
szaprofitaként fehér korhadést idéz el6 a faanyagban. Termesztésekor e farontod jellegét
hasznaljuk fel.

A slingomba igen jellegzetes, igy mas fajokkal nehezen téveszthetd Ossze. A
kezdetben fehér, esetleg sargas szinezetii termotestek tonkje rovid; kalapja gombolyded,
ovalis alakt, kozepe gumoszerli, innen 2-3 cm hosszu tiiskék erednek. Optimalis
kortilmények kozott az egészségesen fejlodd termdtest keresztmetszeti képén a kodzponti,
gumoszerli képlet lireges. Bar megallapithatd, hogy az egyes torzsek termdtesteinek
morfoldgidja szemmel lathatéan kiilonbozik, az iiregrendszer hidnya, illetve a tiiskék torz
megjelenése a kedvezdtlen kdrnyezeti tényezok hatdsaként értékelhetd.

Beltartalma és gyogyhatasa

Nagyszamu irodalmi adat all rendelkezésre, mely a siingomba taplalkozasbioldgiailag
relevans beltartalmi értékeire irdnyuld vizsgélatokat ismerteti. Ezek alapjdn megallapithato,
hogy nagyon kedvez6 asvanyianyag-osszetétel: magas kalium- (254 mg/100 g nedves tomeg)
¢s foszfortartalom (109 mg/100 g nedves tomeg), valamint alacsony natrium- (8 mg/100 g
nedves tomeg) és kalciumérték (6,7 mg/g nedves tomeg) jellemzd ra. Tovabba 19 szabad és
18 kotott aminosavat tartalmaz, melyek ko6zott minden, az ember szdmara esszencialis
aminosav megtalalhat6. A napjainkban termesztett gombafajokkal Osszehasonlitva
megallapithatjuk, hogy mig a laska 23, a csiperke 14 és a shiitake csupan 11 aromaanyagot
tartalmaz, a stingomba esetében ez az értek 32. [lyen aromaanyagok tobbek kozott a limonén,
melynek aromadja a citromra, €s a 4-oktanolid, mely a kokuszdidra emlékeztet.

Mindezek mellett a Hericium erinaceus legfontosabb tulajdonsaga, amely miatt
cégiink is kisérleteket folytat a faj termesztésbe vonasara, a sokoldalil farmakoldgiai hatasa. A
tavol-keleti orszadgok e tekintetben is eldttiink jarnak, sok egyéb gombafaj mellett tradicioi
vannak a slingomba gyogyaszatban torténd felhasznalasanak. Tudomanyos kisérletek
igazoltak, hogy a siingombaban talalhato poliszacharidok és polipeptidek gatoljak a
szarkdma-180 okozta rosszindulati daganatok ndvekedését. Q. Y. Yang kinai és S. C. Jong
amerikai kutatok hasonlo eredményre jutottak: a siingomba Osszetevdi gatoljak a szarkdéma-
180 okozta rosszindulati daganatok képzddését valamint az Erlich-Aszites karcinomat a
raksejtek DNS- ¢és RNS-szintézisének megakadalyozasaval. Tovabbi kisérletekben
bizonyosodott be, hogy a gomba préselt leve sikeresen alkalmazhat6 gyomorfekély,
gyomorhurut kezelésére. A préslé koncentratumabol készitett tabletta hatdsosnak bizonyult a
nyeldcsd- €s a gyomorrak kezelése esetében. Kinaban sikeresen alkalmaztak emésztési



problémak fellépésekor, itt 1977 6ta gydgyszernek mindsiil. Nem elhanyagolhat6 e gombafaj
immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatisa sem.

A siingomba a Tavol-Keleten (ellentétben az eurdpai viszonyokkal) nem tartozik a
ritka fajok kozé. Kezdetben a természetben gylijtott termOtesteket hasznositottdk. A faj
termesztésbe vonasa, célzott szelekcidja az 1950-es évek végén kezdddott meg Sanghajban.
Kinaban figyeltek fel eldszor arra, hogy mig bizonyos torzsek els@sorban gasztronomiai céli
hasznositasra alkalmasak, masok értékes beltartalmi mutatéi miatt foleg gyodgyaszati célra
hasznalhatok.

Fajtakutaté Laboratoriumunkban jelenleg mas, gydgyhatassal szintén rendelkezd
gombafajok mellett folyamatban van a Hericium erinaceus Iéptékndveld termesztésének
megoldésa, illetve azon torzsek szelektdlasa, melyek gyogyhatasa a legkifejezettebb. A
kutatasban kézremiikodo cégek, intézetek a termdtestekbdl kiilonbozd kivonasi eljarasokkal
extraktumokat készitenek, melyeknek daganatos sejtekre gyakorolt hatasat in vitro
szovettenyészeteken a SOTE 1. sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakkutaté Intézet vizsgalja.

Termesztési kisérletek

Termesztési kisérleteinket a klasszikus szaporitdanyag-gyartasi és gombatermesztési
Iépéseket kovetve folytattuk. Elsé 1épésként a négy rendelkezésiinkre allo torzs (HERI,
HER2, HER3, HER4) vegetativ micéliumtenyészeteit allitottuk el Petri-csészén. E
kortilmények kozott vizsgalhatd leginkabb a micélium morfologidja, ndvekedési iiteme. Az
altalunk vizsgalt 13 taptalaj-tipus zOmében megfelelt a faj igényeinek. Bar
legoptimalisabbnak a firészpor-agar bizonyult, az altalanos gyakorlatban alkalmazott malatas
taptalaj is egészséges szerkezetli, elfogadhatd novekedési litemli micéliumkoloniat
eredményezett. Sajat eredményeink is igazoltak a német szakemberek altal mar megallapitott
tényt, miszerint a micéliumtelep stirlisége, fejlodési sebessége €s a szubsztratumon képzddott
termétest kozott pozitiv Osszefiiggés van. Tapasztalataink szerint a Hericium fajok malatas
agaron nagyobb mennyiségben képeztek az agar belsejében futd micéliumot, légmicéliumot
kevésbé. Azonban a str(i légmicélium-képzés nem jelenti feltétleniil a termdképesség
romlasat, de felveti a fajtaleromlas lehetdségét. Esetiinkben a HER1 torzs erdteljesen
felbolyhosodott Iégmicéliuma rossz mindségi, tomor termdtestek képzddésével parosult.
torzsek kozotti kiilonbség. Egyes tipusoknal erételjes hossznovekedésii, ritkds telepet
figyeltiink meg, mas esetben igen lasst, de feltinden tomor kolonia képzddott. A
gombafonalakon gyakran gyongyszerii képletek jelentek meg, melyek primordiumoknak
bizonyultak. Egyes torzsek mar az agarlemezeken is termdétestet képeztek.




Mivel a  farontdé gombdk termesztési szubsztratjdban flirészport alkalmaznak,
vizsgalnunk kellett a siingomba szovddését kiilonbozd fafajok filirészporanak esetében.
Bizonyos fafajok (pl.: fenyok, nyar, fiz) esetében nem kaptunk értékelhetdé eredményeket,
mig az ugynevezett keményfakon (pl.: biikkk, gyertyan) az atszo6védés mértéke megfeleld volt.
Mias termeszthetd gombaval (csiperkegomba, laskagomba stb.) Gsszehasonlitva
megallapithatjuk, hogy micéliumanak novekedése lassu. Ezt a problémat, aminek
kovetkeztében egy 8 kg-os termdblokk atszovetése hoénapokig huzodhat, megfeleld
anyagkeverékkel €s a kornyezeti feltételek helyes megvalasztasaval kikiiszobolhetjiik.

A Hericium termesztési igényeinek igen sokféle médium megfeleld. Az irodalomban
szamos adatot taldlunk kiilonb6zd flrészporok, cukorndd, kukoricacsutka, sortorkoly,
sz016torkoly, illetve szalma felhasznédldsara szubsztrat-alapanyagként. A dusitas kiilonbozo
gabonakorpak (buza-, rizskorpa stb.), egyéb szénhidrattartalmi anyagok alkalmazasaval
oldhat6 meg. Kisérleteinkben a fiirészpor és szalma keverékeébdl allo, 20% dusitot tartalmazod
blokkok 4tszovodési ideje és termésmennyisége volt a legkedvezébb. A 10 literes
szubsztratblokk 4atszovédése 1,25%-os becsirdzds mellett 35-40 napot igényelt, a
termésmennyiség 450-750 g/blokk (nedves tomeg) kozott mozgott. A termdtestek
morfoldgidja, mérete, mennyisége torzsenként valtozott.

Téarolas

Vizsgaltuk a képzodott termétestek tarolasi  lehetéségeit. 4-5 nap alatt
szobahOmérsékleten tartva sargasbarna, morzsolhatd szaritmanyt kaptunk. A széritas
hatranya, hogy a gomba bizonyos hatéanyagait elvesziti, igy gyodgyaszati célra csak
korlatozottan alkalmas. A legmegfelelobb a 8 °C-on torténd tarolas, igy a gomba eredeti
mindsége 7-10 napig megdrizhetd.

A hatbéanyagok vizsgalata

Az elézetes kisérletekben kimutattuk a Hericium erinaceus kivonatanak sejtvandorlast
sejtvandorlast redményeink arra engednek kdvetkeztetni, hogy ez a hatas nem tarsul citoxikus
(sejtolé) és sejtproliferaciot gatld tulajdonsaghoz, ezért feltehetden szelektiven a
sejtvandorlasért felelés molekularis mechanizmusok modositasa torténik a Hericium
erinaceus kivonattal kezelt tumorsejt-tenyészetben.

A tumorsejt-vandorlas az attétképzés egyik — talan legfontosabb — 1épése, igy tervezziik a
Hericium erinaceus kivonatanak vizsgalatat allatkisérleti modellen a potencialis
antimetasztatikus hatas megallapitasa céljabol. Fontos a vizsgalatok folytatdsa, mert a
tumorsejtek attétképzésének a gatlasa alapvetd feladat a daganatok terapiajaban.
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