A gyapjas tintagomba (Coprinus comatus) termesztése és gasztronémiaja

Aprilistol novemberig fiives teriileteken, utak mentén, parkokban és miivelt
teriileteken, kertekben (kedvezd iddjaras esetén) gyakran taldlkozhatunk a feltind
megjelenésli gyapjas tintagombaval. Kevesen tudjak, hogy ez a konnyen hatdrozhaté gomba a
legkivalobb étkezési gombak kozé tartozik. Jellegzetes kiilseje alapjan mérgezd fajokkal
szerencsére nehéz Osszetéveszteni. Nevét onnan kapta, hogy a termdtest oregedésével a
gombakalap sejtjeiben onfeloldodasi folyamat jatszodik le, és a beérett sporaktol feketére
szinezett, tintaszerli folyadék keletkezik.

A gyapjas tintagomba karcsu, 10-20 cm magas, gytriszerii gallért viseld, lreges
tonkjén fiatalon tojas alaku, fehér szinti kalapot hordoz, ami okker-barnas elallo pikkelyektdl
»gyapjas”. A szakirodalom, a gombakedvelOk és sajat tapasztalatunk alapjan is allithatjuk,
hogy fiatalon igen joizli, a legkivalobb csemegegombakkal is felveszi a versenyt. Ennek
koszonheti, hogy szamos kutatd szakember €s gombatermesztd kezdett termesztésével
foglalkozni.

Termesztésbe vonasat a hetvenes évek kozepén kezdték el Dr. Volkmar Kindt és
munkatarsai az egykori NDK-ban, a diskani csiperketermesztd allomason. A prébalkozés
sikerrel jart, és hamarosan piacra dobtdk az elsd termesztett tintagomba-fajtat. Tobb kiilfoldi
kutaté mellett Fritsche és munkatarsai is foglalkoztak a nemesitésével Hollandidban. Uj,
értékes fajtdkat akartak eldéllitani, ezért kereskedelmi és vad fajtakat kereszteztek egymassal.
Az idedlis fajta nagy hozamu, szép termétestli (vildgos szinii, husos kalapt), és hosszl az
eltarthatosdga. Ez utdbbi jelenleg is a legfontosabb nemesitési cél, mert a termdtest hamar
elfolydsodik, és az értékesitést kockazatossa teszi. Sajnos a kisérletekben a hozam
emelkedésével az eltarthatosdgi 1d0 csokkent. Hazankban a Zoldségtermesztési
Kutatointézetben (ZKI), Kecskeméten foglalkoztak a gyapjas tintagombaval, és sikeresen
termesztették 100 °C-on 1 6rdig hokezelt szalman.

Tapasztalataink szerint szaporitdbanyaganak eldallitisa konnyli, a csiperkecsira
gyartastechnoldgidja megfeleld a gyapjas tintagomba szamara. Torzstenyészetei konnyen
fenntarthatok.

A termesztési alapanyagok tekintetében kevésbé igényes, mint a termesztett csiperke,
bar az alapanyag Osszetétele €s mindsége itt is meghatirozza a termésmennyiséget. A jelenleg
forgalomban levd csiperkekomposztok, kiillonbdz6 szintetikus komposztok, hdkezelt szalma,
sOt egyes szerzOk szerint a dusitott flirészpor is megfeleld alapanyag lehet. A kétsporas
csiperkéhez (Agaricus bisporus) viszonyitva kevésbé érzékeny ammoniamaradvanyokra.

A gyapjas tintagomba termesztési modja nagyon hasonlit a kétsporas csiperke
termesztéséhez. Egy 1ényeges kiilonbség van, az, hogy a termdtestek kifejlédéséhez bizonyos
mennyiségll fényre van sziikség. Teljes fényhiany esetén a termdtestek rendkiviil aprok és
fejletlenek maradnak. Az atszovetés idején az optimalis taptalaj-hémérséklet 25 °C, a termd
1d6szakban az optimalis levegd-hdmeérséklet 1619 °C.

A beérett termdtestek sajnos igen hamar elfolyosodnak, ezért a szedés idOpontjara és a
tarolasra nagyon tligyelniink kell. Hiitve, 4 °C-on sem téarolhatjuk altalaban 2 napnal tovabb.
Kisérletek torténtek konnyebben tarolhatd fajtdk nemesitésére, de ezen a téren még nem
sikeriilt atiitd sikert elérni. Tapasztalataink szerint, ha a termétesteket a teljes kifejlodés eldtt
szedjiik le, akkor tovabb tarolhatok. Egyes vélemények szerint hideg vizbe téve, hiitve jobban
elall. A gomba Onbomlasa el6f6zéssel (blansirozassal) megéllithatd, amivel szintén
megnoveljiik a tarolas idejét. Emellett konzervalhatd és fagyaszthatd, a fiatal gombakat
vékony szeletekre vagva gyorsszarithatjuk, illetve fagyasztva is szarithatjuk.



1. kép. A primordiumok megjelenése a terméagyon.

Figyelemre mélté kutatdsi eredmények sziilettek a tintagomba gyodgyhatasaval
kapcsolatban. Kinai kutatok allatkisérletekben egyes rosszindulati daganatfajtak jelentds vagy
100%-os gatlasat figyelték meg a gyapjas tintagomba kivonataval kezelt allatoknal. Masrészt
az orvosi gyakorlatban hasznélt antidiabetikumokkal azonos vércukorcsokkentd hatdsat
mutattak ki. A kedvez6 hatéas eléréséhez a cukorbetegeknek 10—20 g, kiméletesen szaritott és
poritott gombat kell naponta valamilyen hideg ételbe keverve elfogyasztaniuk.

Jo ize, kedvezd élettani hatdsa és konnyl termeszthet0sége miatt a hobbitermesztok
szdmara csak ajanlani tudjuk a termesztését. Ez a gomba igen véltozatosan elkészithetd,
eloszeretettel készitenek beldle toltott gombat, de egyszerii gombaporkoltnek is kivalo.
Elkészités eldtt a gombakat alaposan vizsgaljuk at, és amelyik elfolydésodasnak indult, azt
dobjuk ki, mert gyomorrontést okozhat.

Egyes szakirodalmak szerint mas cheté tintagombakkal ellentétben fogyaszthatunk
hozza alkoholos italokat, mert nem alakulnak ki kellemetlen mellékhatasok, mivel nem
tartalmazza az alkoholban oldddoé koprin nevii méreganyagot. Err6l a legujabb irodalmi
adatok tanuskodnak és sajat tapasztalataink alapjan is meggy6zddtiink, tehat batran
fogyaszthatjuk. Termesztéséhez sok sikert kivanunk!
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2-3. kép. Az els6 terméhullam a kisérletek soran.
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