Shiitake termesztés otthon

A gomba Tavol-Keleten (Kina, Japan, Fulop-szigetek Taiwan, Nepal, stb.) honos fehérkorhaszto
gomba. Kindban és Japanban 2000 éve ismert. Hazankban a természetben nem fordul elS. Kindban
,Shiang-gu", vagy ,,Hoang-mo" néven ismerik, japan neve a shiitake. Hazajdban a leggyakoribb fafaj,
melyen természetben megjelenik és termesztik is a ,pasaniafa", vagy shiifa (Castanopsis cuspidata).
A ,take" japanul gombat jelent, eszerint a shiitake jelentése a ,shiifa gombaja". Hazadnkban a shiitake
egyik rokona, a Lentinus tigrinus él, melynek ragds, szivds alszovete miatt fogyasztdsa nem jellemzé.

Vilagszerte elterjedt étkezési gomba és szamos orszagban gydgyhatdsa miatt nagyra becsiilik. Kalapja
vilagos vagy sotétbarna, 5-12 cm atmérgjd, lemezei fehérek, esetleg halvany sargak. A kalap feliilete
pikkelyes vagy mélyen barazdalt. A termGtest , husa" tomor szerkezet(. A spdrapora fehér, sporak
mérete: 5,8 - 6,4um x 2,8 - 3,3um. A shiitake azok kozé az étkezési gombak kozé tartozik, amelyek
egészen kiilonds zamattal rendelkeznek. Ez elsGsorban a guanozin-5 monofoszfattol (Fehér, 1997),
fokhagymara emlékeztetd illata pedig a kéntartalmd lentionin nevl anyagtdl szarmazik. Egyre
nagyobb aranyu termesztésének és fogyasztasanak oka részben abban keresendd, hogy a nyugati
orszagokban jelentésen valtoznak a taplalkozasi szokdsok, illetve hozzajarul ehhez az is, hogy ez a
gomba gyogyitd hatasu, melynek kulcsmolekuldja a lentinan nevi szénhidrat.

Termdblokkok beszerzése

Magyarorszagon tobb cég gyart shiitake blokkot, beszerzése megoldhatd. Tobb hibrid fajta ismert
jelenleg a piacon, a termesztés koriilményeinek megfelel6en érdemes fajtat valasztani. Az egyes
tipusok kivalaszthatok a gyartok fajtalistdirdl ill. igény esetén a cégek szakemberei is javasolnak a
kiilonboz6 kovetelményeknek legjobban megfelels fajta(ka)t.



Termesztési jellemz6k

A blokkok kihelyezése elGtt ajanlatos a helyiség alapos fertStlenitése (Incidur, formalin, stb.). Az
értékesitésre keriil6 blokkok teljesen atsz6ttek, a rajtuk kialakuldé barna kéreg az utdérlelés alatt
képz6dik és nagyobb ellenallésagot ad a kiilonb6z6 fert6zések és a kiszaradas ellen.

Termdre forditas

A blokkok kihelyezésétél fogva biztositani kell a 12-17 °C hémérsékletet és 95-100%-os relativ
paratartalmat a termd&testkezdemények kialakuldsdhoz. Ugyanakkor bizonyos mennyiség(i friss
leveglre is sziikség van, hogy a CO,-koncentraciéo 1500 ppm alatt maradjon. A megfelel6 minGségli
és mennyiségl terméshez - a laskagombahoz hasonléan - fényre van sziikség. A sziikséges
megyvilagitas: 100-500 lux, 8-12 éra/ nap.

Termés fejlédése, szedés

A termdtestek fejl6dése alatt a h6mérséklet kis mértékben emelhet6 16-20 °C -ra, a pdratartalom
pedig csokkenthet6 75-85%-ra. A CO,-koncentracid tovabbra is maradjon 1500 ppm alatt. A kivant
megyvilagitas: 100-500 lux, 8-12 déra/ nap.

Ha a kérilmények kedvezGek, a termétestek a kihelyezéstdl szamitott 7-10 nap alatt szedésérettek. A
termGtestek tarolhatdsdga javithatd, ha szedés el6Stti napon a pdratartalom valamivel kisebb az
addigi értéknél.

Az els6 hulldam utan a blokkoknak 7-10 napos regenerdalédasi idére van sziikségik. Ezalatt az id6 alatt
a helyiség hémérsékletét 20-23 °C -ra kell emelni, hogy a blokkok kissé kiszaradhassanak.

Az Ujabb hulldm kialakuldsa hideg vizbe torténd daztatassal indukalhaté. Célszer(i a vizbe kevés
gombadlé szert rakni (pl. Fundazol 10g/100 1) a penészedés megakadalyozasara. Az aztatds
id6tartama 24-48 6ra kozott legyen. A fontos az, hogy a szubsztrat minden rétege egyenletesen
atnedvesedjen.

Az aztatds utan a blokkokat ismét ki kell helyezni 15-20 °C -os helyiségbe és a termére forditashoz
leirt egyéb paraméterek betartdsa sziikséges.

A "pihenés" utan a 2. hulldm kb. 7-15 nap utan szedheté.
A masodik és az azt koveté hulldmok ciklusai nagyjabdél megegyeznek, tehat minden hulldmot

pihendiddszak kévet, majd Ujbdl bedztatasos "hidegsokk". Intenziv termesztésben altaldban csak az
els6 2-3 hulldmot varjak meg, ugyanis ez adja a termés legnagyobb részét.



